Vielfaltig einsetzbar

Ausbildung zum Bewegungspadagogen startet am ‘14 Marz
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Sie interessieren sich fir Bewe-
gung und machten gerne mit
Menschen arbeiten, sie fiir Be-
wegung begeistern? Freude an
eigener Bewegung ist die bes-
te Voraussetzung fir die Tatig-
keit als Bewegungspadagoge.
Das Bildungswerk fiir ganzheit-
liche Therapien startet am 14.
Marz eine Aushildung zum Be-
wegungspadagogen im Sport-
Centrum Kamen-Kaiserau.

Freude an der Bewegung

Der Einsatz von Bewegungspa-
dagogik ist vielfiltig — in Pra-
vention, in ‘Rehabilitation und
Padagogik, im Sport und Well-
nessbereich und begleitend
zur Gewichtsreduktion. Bewe-
gungspadagogen integrieren
auch seelisch-geistige Bereiche
in die verschiedenen Bewe-
gungsverfahren und berick-
sichtigen die Verkniipfung von
Bewegung und psychischer
Verfassung. Bewegungspada-
gogik unterscheidet sich von
Sportangeboten durch intensi-
ve Forderung von Korperbe-
wusstsein, Individualitdt und
Eigenverantwortung, setzt
Schwerpunkte auf Wohlbefin-
den und lustvolles Bewegen,
geht niemals (ber Schmerz-
grenzen und weckt Freude an
regelmaligen Bewegungsein-
heiten.

Ziele der Ausbildung

Die Ausbildung der Bewe-
gungspadagogen richtet sich
an Angehirige padagogischer,
medizinischer und oder sozia-
ler Berufe sowie an Berufs-
fremde. Ausbildungsziel ist ei-
rie unterrichtende Tatigkeit un-
terschiedlichster Bewegungs-
verfahren, entweder freiberuf-
lich oder integriert in einem
bestehenden Beruf. Maglich ist
auch eine stundenweise Titig-
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dagogen vermitteln SpaB an der Bewegung.

keit in Form von Kursleitungen
und Bewegungseinheiten in
padagogischen Einrichtungen,
in der Seniorenarbeit oder be-
trieblichen Gesundheitsvorsor-
ge. Die Ausbildung ist eine
Kombination aus Fernstudium
und Prasenzunterricht an Wo-
chenenden und daher auch be-
rufsbegleitend und fiir entfernt
wohnende Teilnehmer mog-
lich.

Das Bildungswerk fir ganz-
heitliche Therapien ist eine Pri-
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vatschule mit personlicher At-
mosphare, blickt auf 19 Jahre
Erfahrung zurlick und hat be-
reits mehr als 4200 Teilnehmer
ausgebildet. Neben der Ausbil-
dung zum Bewegungspadago-
gen gibt es auch Ausbildungen

in___Entspannungspadagogik,

Konfliktberatung, zur Weiblich-
keitspadagogin und zum Yoga-
trainer.

Kontakt: Tel. (02332)149269
www bgt-weiterbildung.de



